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Description:

Este documento es una cartilla que fue elaborada por PROFAMILIA-Colombia con la
colaboracion de jovenes, asi como de padres y madres de familia y docentes en 2004.
Pretende responder inquietudes de jévenes y adultos, hombres y mujeres, padres y madres
docentes, educadores y cuidadores sobre sexualidad. Cada una de las preguntas que
contiene este documento han sido formuladas por las personas que diariamente visitan el
servicio de PROFAMILIA joven en Colombia y las repuestas se desarrollan teniendo en
cuenta aspectos de la sexualidad tales como género, cuerpo, embarazo, comportamientos
sexuales, orientaciones sexuales infecciones de transmisién sexual, violencia y educacion
sexual. El indice global es el siguiente : 1) Introduccién; 2) Género; 3) Cuerpo; 4) Embarazo;
5) Comportamientos sexuales; 6) Orientaciones sexuales; 7) Infecciones de transmision
sexual (ITS); 8) Violencia; 9) Educacién sexual. El objetivo general de esta cartilla es aclarar
las preguntas de los jovenes sobre el sexo y las relaciones sexuales de la manera mas
precisa y positiva posible. Por eso el lenguaje utilizado es muy directo y los temas
desarrollados en el documento tratan de muchos problemas (los riesgos, las falsas creencias,
las actitudes discriminatorias, el contacto fisico, los condones...). El documento aborda el VIH
y SIDA en la parte sobre las infecciones de transmision sexuales (ITS). Las preguntas son :
Qué es una infeccion de transmision sexual?; Existe una edad de mayor riesgo para adquirir
una ITS?; Es peligroso tener multiples parejas sexuales?; qué es el VIH y SIDA?; Cémo se
transmite el VIH?; Cémo no se transmite ?; Cuales son los sintomas del SIDA 'y como
aparecen en el cuerpo ?; Si uno de los integrantes de la pareja tiene el virus del VIH, como
evitar que la otra persona lo adquiera ?; Cuales son las infecciones de transmision sexual
mas comunes ?; CoOmo se puede detectar una infeccidén de transmision sexual ?; Cuales son
las conductas de riesgo para adquirir infecciones de transmision sexual ?; Como dos
personas sin ninguna infeccidén se pueden transmitir el VIH ?; Hay poblaciones mas
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vulnerables a adquirir el VIH/ SIDA ?; Como se usa adecuadamente el condon ?; Si un
hombre se coloca dos condones a la vez se protege mejor ?; Qué se hace cuando una
persona es alérgica al condon ? Es cierto que los condones producen cancer ?; El condén es
cien por ciento efectivo ?, Es verdad que el VIH se pasa por los poros del condén ?
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